
ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «ВСЯ ПРАВДА О 

ПРОФЕССИЯХ» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4  КЛАССА 
 

Цель:  раскрыть взаимосвязь здоровья и выбора профессии,. 

Задачи: 

-формировать чувство ответственности за выбор дальнейшего 

образовательного и профессионального маршрута; 

- показать формирование в сознание учащихся целостной картины будущей 

профессиональной карьеры. 

Формы организации деятельности учащихся: индивидуальная, групповая, 

коллективная. 

 

Ход занятия 

 

1. Организационный этап 
Учитель. Здравствуйте, ребята, мне очень приятно видеть Вас сегодня на 

нашем мероприятии, где мы поговорим о профессиях, а конкретно о том, как 

может повлиять будущая профессия на ваше здоровье. Ведь именно от этого 

будет зависеть успех вашей дальнейшей профессиональной деятельности. 

Как и всякий другой выбор – выбор будущей профессии – это принятие 

решения при большом количестве альтернативных вариантов и 

необходимости учитывать различные факторы.  

2. Сообщение темы и целей  
Учитель Сегодня мы с вами рассмотрим такой немаловажный фактор при 

выборе профессии – как здоровье. Ответим на вопрос, как взаимосвязано 

здоровье и профессиональная пригодность, каковы требования, 

предъявляемые профессиями к состоянию здоровья. 

Далее учитель ставит перед учащимися проблемный вопрос:  

Может ли профессия оказать неблагоприятное воздействие на здоровье 

человека?  

В чём это выражается?  

В ходе его обсуждения учащиеся приходят к выводу, что при выборе 

профессии необходимо учитывать состояние своего здоровья.  

Скажите, что вы понимаете под термином “здоровье”? (Ответы учащихся: 

отсутствие болезней, хорошее самочувствие, отличное настроение и др.). 

3. Основной этап. 

Учитель Человеческий организм представляет собой сложную систему, 

удивительная слаженность, целесообразность, мудрость и практичность 

которой изумляет. Правильная, нормальная деятельность организма 

определяется понятием “здоровье”. По определению Всемирной организации 

здравоохранения, здоровье – это состояние полного физического, душевного 

и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или 

физических недугов.  



Учитель С начала нашего мероприятия я уже несколько раз назвала слово 

«профессия». А кто знает, что оно означает? (ответы детей) это род 

деятельности, связанный с определенной областью общественного 

производства (учитель, врач, менеджер, брокер, парикмахер, шофер, 

сварщик). 
Учитель  Но есть еще одно слово «специальность». Оно означает вид 

занятий в рамках одной профессии, ограниченный и связанный со 

спецификой орудий труда, способов действий, получаемых результатов 

(учитель математики, врач –стоматолог, водитель трамвая…)  
Учитель Я предлагаю вам заполнить такую таблицу  

ЗАДАНИЕ. Разделите приведенный список на две части.  

Учитель. В первую часть внесите названия профессий, во вторую – 

специальностей: столяр, монтажник-высотник, шахтер, летчик-испытатель, 

шофер, машинист тепловоза, хирург, водитель троллейбуса, учитель, 

продавец книг, парикмахер, швея, директор магазина, судья, пианист, 

фермер, инженер-конструктор. 

 

Профессия Специальность 

столяр монтажник-высотник 

шахтер летчик-испытатель 

шофер машинист тепловоза 

учитель хирург 

парикмахер водитель троллейбуса 

швея продавец книг 

судья директор магазина 

 пианист 

 фермер 

 инженер-конструктор 

 

Учитель. Одной из наиболее часто совершаемых ошибок в выборе 

профессии является незнание, переоценка или недооценка физических 

данных, состояния здоровья. Правильный выбор профессии, прежде всего, 

связан с учётом состояния здоровья. Если трудовая деятельность 

соответствует физическим возможностям человека, то она благоприятно 

сказывается на его общем состоянии. И наоборот, если профессия, 

специальность не соответствует его физическим данным, это может привести 

к резкому ухудшению состояния здоровья, снижению трудоспособности, а 

порой к её полной потере. 

Юмористическая викторина. 

Номер телефона, по которому нужно вызывать пожарных? (01)  

Как называют человека, ухаживающего за садовыми растениями? (садовник)  

Профессия человека, имеющего отношение к охране леса? (лесничий)  

Какую профессию имеет человек, лечащий животных? (ветеринар)  

Номер телефона, по которому вызывают “ Скорую помощь”? (03)  



Как называют главного повара в ресторане? (шеф-повар)  

Детский врач? (педиатр)  

Глава города. (мэр)  

Профессия Д.А. Медведева (Президент Российской Федерации)  

Человек, работающий в магазине? (продавец)  

Главный человек в школе? (директор)  

Какю профессию сейчас имеет человек, которого раньше называли 

“цирюльник”? (парикмахер)  

Духовная профессия? (священник)  

Животные, которые часто охраняют вместе с людьми государственную 

границу? (собаки)  

15) Самые смешные люди в цирке? (клоуны)  

Учитель предлагает ребятам провести тест «Профпригодность» (Приложение 

3), который поможет соотнести состояние своего здоровья и профессии. 

Тест «Профпригодность» 
Итак, с выбором мы как будто немного прояснили ситуацию. Теперь давайте 

проведём тестирование и узнаем, к какому типу профессии вы склонны, а 

какой вид деятельности вам противопоказан.  

Ответьте на следующие вопросы: 

1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее время, чтобы: а) выспаться;  

б) посмотреть телевизор вместе с семьёй; в) оказаться в кругу друзей. 

2. Из трёх подарков ты предпочёл бы: 

а) удочку, набор для вышивания; б) коньки или лыжи; 

в) турпутевку или билет на интересное представление. 

3. Отправляться в путешествие лучше всего: а) в одиночку; 

б) с семьёй или друзьями; в) с незнакомой группой, чтобы была возможность 

обрести новых друзей. 

4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове или в лесу, то: 

а) почувствовал бы полную свободу; б) занялся бы поиском выхода или 

каким-нибудь делом; в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх. 

5. В своё свободное время ты любишь: 

а) читать, посещать библиотеку, шахматную секцию, зоопарк, лес, ловить 

рыбу, мечтать; б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьём 

или вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону, смотреть 

телевизор; 

в) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре, участвовать 

в спектаклях и концертах, путешествовать с друзьями, ходить с компанией в 

кино... 

Учитель Подсчитайте количество набранных баллов, учитывая, что ответы 

на вопрос с буквой «а» оцениваются 1 баллом, «б» - 2, «в» - 3 баллами. 

Ключ 

Если вы набрали от 5 до 8 баллов - советуем подумать о профессии, где вам 

не придётся общаться с большим числом людей (продавец, учитель, 

журналист и психолог в данном случае не очень подходят). Зато 

исследовательская деятельность или работа в охотохозяйстве, лесничестве, 



зверопитомнике или на собственной ферме, специальность программиста, 

слесаря или токаря, профессия бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут 

приемлемы для вас, поскольку ваши ответы показывают, что вы цените 

тишину, не любите шумных, незнакомых компаний. Вы чуть-чуть 

стеснительны и замкнуты, встречи с незнакомыми людьми вам доставляют 

беспокойство. 

Если вы чаще ставили галочки возле буквы «б» и набрали от 8 до 12 очков, 

то считайте - вам крупно повезло. Вы относитесь к людям, которым не 

страшно одиночество и которые прекрасно чувствуют себя в любой 

компании. Вы не боитесь новых знакомств и спокойно обходитесь без 

общения длительное время. Выбор профессии здесь практически не 

ограничен! 

Ну а если в вашем активе от 12 до 15 очков, снова задумайтесь над выбором: 

стоит ли вам, человеку общительному, легко вступающему в контакт, 

отказываться от возможности иметь интересную профессию менеджера, 

агента по рекламе, коммерческого директора, продавца, дилера, учителя, 

брокера или тренера? В вас огромный потенциал энергии и сил, которых 

хватит для работы с большой аудиторией и коллективом коллег. Вам будет 

тесно в маленькой лаборатории или у конвейера, охотничьем хозяйстве или 

мастерской. 

Кто-то, возможно, мечтал о карьере журналиста, а набрал всего 5 баллов, 

думал о пчеловодстве, а тест напророчил карьеру артиста. Если уж никак не 

хочется отказываться от мечты, займитесь самовоспитанием. Робким и 

застенчивым неплохо было бы побольше общаться, а пылким, нетерпеливым, 

общительным - учиться внимательно случать и быть сдержаннее. И вообще, 

людям любой профессии необходимо работать над собой всегда, и тогда 

любая мечта станет реальностью. 

4. Подведение итогов  
 

Учитель В заключение мне хочется сказать вам, ребята, следующее. 

Настоящий профессионал бережно относится к своему инструменту, будь то 

компьютер, скальпель, фотоаппарат или токарный станок. Наш организм – 

больше чем инструмент. И самое главное, он даётся нам один раз и на всю 

жизнь. Ваше здоровье – это один из факторов успешной профессиональной 

карьеры. Всё в ваших руках: ваше здоровье и ваша будущая карьера. 

Помните: всякое достижение когда-то казалось невозможным! 

 


